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Comité de salud y bienestar

14 de marzo: NO HAY CLASES: 
Día de capacitación para
maestros

17 de marzo: NO HAY CLASES

2 de marzo: Desayuno de PSSA
(9:00 a 11:00 a. m.) 

29 de marzo: Celebración
multicultural (10:00a - 12:00 p)

PRÓXIMOS
EVENTOS

Eventos de marzo
8 de marzo: Día Internacional de la Mujer

9 de marzo: Comienza el cambio de horario de verano
17 de marzo: Día de San Patricio

19 de marzo: Primer día de primavera

Día Nacional de la Lectura
en Estados Unidos

-2 de marzo-

Puedes celebrar este día:

Uniéndote a una
biblioteca
Leyéndole un libro a
alguien
Asistiendo a una
lectura de un libro
Siendo sorprendido
leyendo solo



¡TODO SOBRE LAS ALERGIAS!
Que son ellas
“Las alergias son reacciones anormales del
sistema inmunológico a sustancias, conocidas como
alérgenos, que normalmente son inofensivas para
la mayoría de las personas. Esto provoca síntomas
que pueden ir desde simplemente molestos hasta
potencialmente mortales”.

Tipos: 
- A través del aire (p. ej. polen, mascotas, moho)
- Alimentos (p. ej. frutos secos, pescado, huevos)
- Otras alergias comunes incluyen picaduras de
insectos, medicamentos y productos químicos

Datos sobre las
alergias:

Más de 100 millones de personas
en los EE. UU. sufren distintos
tipos de alergias cada año.
No existe cura para las alergias. Es
posible controlarlas con
prevención y tratamiento. 
Las afecciones alérgicas son uno
de los problemas de salud más
comunes que afectan a los niños
en los EE. UU.
El costo de las alergias nasales es
de entre 3 y 4 mil millones de
dólares al año. Las alergias
alimentarias cuestan alrededor de
25 mil millones de dólares al año.

Para combatir las alergias
estacionales…

Permanezca en el interior cuando
el aire esté seco y ventoso
Limite el tiempo que pasa cerca del
césped y los árboles
Use un filtro HEPA
Mantenga las ventanas y las
puertas cerradas
Enjuague los senos nasales con
un lavado nasal
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Los niños tienen acceso a dispositivos a edades más
tempranas… es importante que los adultos supervisen con

frecuencia las actividades en línea de sus hijos. 
      Ayuda a prevenir el acoso escolar
       Los mantiene seguros mientras juegan juegos  
       en línea
       Impide que los depredadores ataquen a los 
       niños

¡Los adultos deben estar presentes y ayudar a brindar a nuestras generaciones más
jóvenes las herramientas necesarias para mantenerlas seguras!

Revisar el teléfono de su hijo
es inteligente, ¡no espiar!

3 pasos para mantener seguros
a nuestros hijos en línea

Revise los dispositivos de su hijo. Esto incluye leer mensajes de texto y directos, mirar
fotos y cuentas de redes sociales. Tener conversaciones abiertas sobre la actividad en
línea de su hijo ayudará a establecer el estándar de lo que es aceptable y seguro. 

1.

Descargue software de seguimiento. Esto permite una exploración segura con una
notificación a los padres si se está produciendo una actividad potencialmente
peligrosa. A

2.

Comuníquese con sus hijos. Invítelos a que le muestren con quién están hablando o a
qué juegos están jugando. Mostrar interés lo ayudará a saber exactamente qué está
haciendo su hijo en línea.

3.



AnunciosINSCRIPCIONES PARA EL
CURSO ESCOLAR 2025-2026

Ganador del desafío de aptitud
física de enero: 

Clase de la señorita Townsley

Ganador del desafío de
asistencia de febrero:

Clase del señor Furry

Información de salud y educación física

QUIÉN: Los estudiantes que tengan
cinco años cumplidos antes del 1 de
septiembre son elegibles para la

inscripción. 

QUÉ: Los padres deben completar
una solicitud.

CUÁNDO: Los sorteos de los cupos
disponibles se realizan el 15 de mayo
(o el siguiente día hábil si el 15 de

mayo cae en fin de semana).

¡Haga clic aquí o
escanee el código QR

para la aplicación!

¡A la clase de primer grado
de la señorita Townsley que
tuvo la mayor cantidad de
minutos de actividad física

en la competencia de
actividad física de enero!

Salud:
Seguridad contra incendios

Nutrición
Higiene personal

Educación física:
Baloncesto

Fútbol
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